
 
 
 
 
1. Milchsuppe-Abend-OL 2025 
 
Mittwoch, 16. April 2025 Seebodenalp, Küssnacht am Rigi 
 
 
Hinweis Laufabsage: Das Laufgelände befindet sich auf 1000 bis 1200 Meter 

über Meer. Bei Schnee oder Schneefall kann der Lauf 
nicht durchgeführt werden. Bitte kontaktiert die OLG 
Goldau Homepage vor dem Lauf, wenn am Lauftag 
Schnee für diese Höhe angesagt ist. Danke! 

   
    ****************************************************************** 
 
Besammlung/WKZ Stall Grodboden, Seebodenalp ob Küssnacht am Rigi 
 Cirka 150m S-Östlich Parkplatz Seebodenalp 
 
Parkplatz Parkplatz Seebodenalp (gebührenpflichtig) 
  
 
OeV Schwierig; mit Luftseilbahn letzte Berg-Talfahrt 17:30. 
 Für Rückfahrt, Teilnehmer mit Auto anfragen. Alle Auto- 
 fahrer müssen über die Bergstrasse bis Küssnacht a/R 
 zurück fahren.  
 
Garderobe Keine, umziehen im Auto. Wenig Platz bei der Anmeldung. 
 
 
Anmeldung / Start Anmeldung 17:00 bis 18:15 Uhr, vor Ort. 
 Start bis 18:30 
 
Startgeld CHF 5.-- 
 LäuferInnen aller organisierenden Klubs und alle 
 Jugendliche bis und mit Jahrgang 2005 starten gratis! 
 Dies sind 2025: OLG Galgenen, OLG Goldau, OLG
 Zimmerberg, OLV Zug, OLG Säuliamt. 
 
Start und Ziel Weg vom WKZ zum Start 800m/75m markiert 
 Weg vom Ziel zum WKZ 400m, freie Sicht zum WKZ 
 
Karte Seebodenalp, 1:10’000, Stand 2015 
 
 
 
 
 
 



 
 
Bahnen A 4.720/305/15 Posten (lang, technisch anspruchsvoll) 
 B 3.990/155/12 Posten (mittel, technisch anspruchsvoll) 
 C 3.210/140/9 Posten (mittel, einfach) 
 D 2.540/60/8 Posten (kurz, einfach) 
 
Postenbeschreibung/ Postenbeschreibungen und Laufkarten werden am Start 
Laufkarten abgegeben 
 
 
 
 
 
 
 
SI Card Auswertung Nach dem Zieldurchlauf muss die SI-Card im WKZ 

ausgelesen werden. Gilt auch für Läufer, die aufgegeben 
haben. 

 
 
 
Bahnleger Kornel Ulrich 
 
Auswertung SPORTident die Posten sind für berührungsloses 

Stempeln freigeschaltet (Modus AIR+ aktiviert) 
 
Zielschluss Der Zielschluss ist um 19:45 
 
Rangliste unter www.solv.ch 
 
Versicherung Ist Sache der Teilnehmer. Teilnahme auf eigene 
 Verantwortung! 
 
Auskunft Kornel Ulrich, 078 904 75 36, kornel.ulrich@curaden.ch 
 
 
 
 
 
 
 


